
Сведения об условиях охраны здоровья воспитанников.

Охрана здоровья воспитанников в учрецдении осуществляется в
соответствии со ст.41 Федерального закона от 29 декабря 2012 года N9 273_Ф3
"Об образовании в Российской Федерации" и Санитарно-эпидемиологическими
требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы
доtлкольных образовательных организаций (СанПин 2.4.1,3049), Уставом МБДОУ,
иными нормативно_правовыми актами.

Меры по охране и укреплению здоровья дошкольниксв.
Одна и3 главных задач коллектива дошкольного учре}dдения - построение

системы профилаtпических и оздоровительных мероприятий, направленной на
сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников и
всех участников образовательного процесса.

В рамках данной системы предусмотрена оптимизации режима дня;
улучшение питания; осуц.lествление профилапических мероприятий; контроль за
физическим, психическим состоянием детей; внедрение эффепивньlх принципов
развивающеЙ педагогики оздоровления; обеспечение условий для успешной
адаптации дошкольников к детскому саду и цколе; формирование у деттей и
родителей мотивации к здоровому образу жизни.

В МБДОУ оборудованы проryлочные плсщадки, где созданы возможности
для лазания, прыжков, упражнений в равновесии. Работа по физическому
воспитанию дошкольников в МБДОУ строится с учетом возрастных и
психологических особенностей детей при четкс организоваl-|ном медико-
педагогическом контроле, собл юдении оптимального дви гательного режи ма.

Фиэкультуно-оздоровительная работа осуществляется в следуюlцих
формах:

_ утренний прием детей на свежем воздухе ( в теплый период года);
- проведение рренней гимнастики (на свежем воздие в теплый период

года), физкультминугок, динамических пауз, игр с движениями в свободной
деятельности;

- органи3ованная двигательная деятельность, согласно ребному плану (с
обязательным проведением одного занятия на свежем воздухе);

- спортивные досуги и развлечения;
- гимнастика после сна, дыхательные упражнения;
- ежедневный режим проryлок - 3-4 часа;
- сбалансированное питание.
Взаимодействие с семьей в процессе охра1-1ы и укрепления здоровья детей

при псддержке дошкольного учрещдения состоит в конструировании прирсдо- и
культуросообразноЙ модели поведения, мотивации на готовность принимать
помощь и поддержку от специалистов МБДОУ в вопросах сохранения и
укрепления здоровья ребенка, на активное участие в физкульryрно-
о3дOровительноЙ работе и создании кульryрных традиций детского сада. В целях
создания единого образовательного пространства для детей, родителей и
педагогов проводятся совместные мероприятия. в которых участвуют дети вместе
со своими родителями.


