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ffeHb 3автрак Кал-ть Обед Кал-ть Полдник Кал-ть

L каша манная
молочная

ясли - ]_80

сад - 250

Кофе с

молоком
ясли - 150

сад - 200

Брерброд с

маслом
ясли -30/8
сад - 50/8

Яйцо вареное
ясли -Tz шт.

сад*/, шт.

144,00

192,00

].1].,00

].25,00

102,00

]"14,00

63,00
63,00

Щи из свежей капусты со
сметаной на м/б

ясли - 200
сад - 250

Пюре картофельное
ясли - 150

сад - 180

Гуляш из свинины
ясли - ].В0

сад - 250
Компот из сухофруктов

ясли - 180

сад * 200
Хлеб ржаной

ясли - 4о
сад - 70

87,08

116,11

113,60

123,о7

123,60

L44,2o

66,00
78,00

52,00
130,00

салат из свежей
моркови

ясли * 45

сад - 60
Чай

ясли - 180

сад - 200

хлеб пшеничный

ясли - 30

сад - 50

38,00
57,00

25,00
29,00

71,00
118,30

2 каша пшенная
молочная

ясли - 180

сад - 250
Какао с

молоком
ясли - 150

сад - 200

Брерброд с

маслом
ясли - ЗO/В

сад - 50/В

]"59,75

213,00

L35,7?
150,в0

102,00

114,00

Суп картофельный с

бобовыми и мясом
ясли - 200

сад - 250

Тефтели из свинины со

сметанным соусом
ясли - 7О/2а

сад - 80/20
Макароны отварные

ясли - ]"50

сад - 180

Компот из сухофруктов
ясли * 180

сад - 200
Хлеб рrканой

ясли - 40
сад - 70

в9,]"5

1!8,87

132,00

173,00

136,40

]"86,00

66,00

78,00

52,00

130,00

Чай

ясли - ]"80

сад - 200

хлеб пшеничный
ясли * 30

сад - 50

Сыр
ясли - 10

сад - 15

25,00

29,00

71,00

118,з0

72,оо

108,00



fleHb 3автрак Кал-ть Обед Кал-ть Полдник Кал-ть

3 Каша

геркулесовая
молочная

ясли - 180

сад * 250

Кофе с

молоком
ясли - 150

сад - 200

Бутерброд с

маслом
ясли - 30/В
сад - 50/В

140,20

L75,25

111,00

125,00

102,00

114,00

Суп Полевой на мlб
ясли - 200

сад - 250

Шницель рыбный
ясли -75

сад * 80

Капуста тушенная
ясли - 150

сад - 1В0

Компот из сухофруктов

ясли * 180

сад - 200

Хлеб ржаной
ясли * 40

сад - 70

82,50
110,00

85,50
99,75

66,00

82,50

66,00
78,00

52,00

130,00

какао с молоком
ясли - 180

сад - 200
хлеб пшеничный

ясли - 30

сад - 50

Сыр
ясли - 10

сад - 15

L35,7z
150,80

7].,00

118,30

72,оо

108,00

4 3апеканка
творожная со
сгущенным
молоком

ясли - Па/20
сад- 125/2О

Чай

ясли - 150

сад - 200

Брерброд с

маслом
ясли - 30/8
сад - 50/8

589,00

697,50

25,00

29,00

102,00

114,00

рассольник со сметаной
на мlб

ясли - 200

сад - 250
Суфле из свинины

ясли -70
сад * 80

Рис отварной
ясли * 150

сад - 180

Компот из сухофруктов
ясли - 180

сад - 200

Хлеб ржаной
ясли - 40

сад - 70

87,08
116,].1

247,96

29t,25

146,15

200,00

66,00

78,00

52,00
130,00

йогурт
ясли - 180

сад - 200

хлеб пшеничный
ясли - З0

сад - 50

118,00

1].8,00

71,00

118,30

5 Каша

кукурузная
молочная

ясли - ]_80

сад - 250
Кофе с

молоком
ясли - ].50

сад - 200

Брерброд с

lчlаслом

ясли - ЗO/В

сад - 50/В

].44,00

192,00

1].].,00

].25,00

102,00

114,00

Суп вермишелевый на

бульоне из цыплят
ясли - 200

сад - 250

Картофель тушенный по-

домашнему с курицей
ясли - 150

сад - 180

Сок фруктовый
ясли - 180

сад - 200

Хлеб ржаной
ясли - 40

сад - 70

72,35

97,80

105,60

LL4,4

102,00

136,00

52,00

130,00

Чай

ясли - 180

сад - 200

Сдоба домашняя
ясли * 45

сад - 50

25,00

29,00

195,20

22з,о9



fleHb 3автрак Кал-ть Обед Кал-ть Полдник Кал-ть

6 Лапша
молочная

ясли - 200

сад * 250

чаи
ясли - 150

сад - 200

Брерброд с

маслом
ясли * ЗО/8

сад - 50/8
Яйцо вареное

ясли -yz шт,

сад - % шзт,

116,26

155,01

25,00

29,00

j.02,00

1].4,00

63,00

бз,00

Борщ с мясом со

сметаной
ясли - 200

сад - 250

Котлета рыбная
ясли -70

сад - В0

Картофельное пюре
ясли - ]"50

сад - 180

Компот из сухофруктов
ясли - ].В0

сад - 200
)hеб ржаной

ясли - 40
сад - 70

7о,27

9з,69

в5,50
99,75

].].3,60

t2з,07

66,00

78,00

52,00

130,00

чаи

ясли - ]"80

сад - 200

хлеб пшеничный
ясли - З0

сад - 50
Кондитерское
изделие

ясли - 20

сад - 20

Фрукты
ясли - 100

сад - 100

яблоко
банан
груша

25,00

29,00

71,00

].18,30

L58,27

174,а2

47,0о
96,00
47,оа

7 Каша
кflружба>

молочная
ясли - 1В0

сад - 250

Кофе с

молоком
ясли - 150

сад * 200
Брерброд с

маслом
ясли - ЗO/В

сад - 50/В

]"50,75

201,00

11].,00

125,00

102,00

114,00

Рассольник на м/6 со
сметаной

ясли - 200

сад - 250

Блины с повидлом
ясли - 100/5
сад - 12О110

Компот из сухофруктов
ясли - 180

сад - 200

Хлеб ржаной
ясли - 40

сад - 70

87,о8

]-].6,11

434,00
434,00

66,00
78,00

52,00

130,00

молоко кипяченное
ясли - 180

сад - 200
хлеб пшеничный

ясли - З0

сад - 50

Кондитерское
изделие

ясли -20
сад * 20

114,09

114,09

71,00
118,з0

t58,27
L74,02

8 каша манная
молочная

ясли - ]_80

сад - 250

Какао с

молоком
ясли - ]_50

сад - 200

Брерброд с

маслом
ясли - ЗO/В

сад - 50/В

Яйцо вареное
ясли -Тэ. U.lr.

сад - % шт,

144,00

192,00

1з5,7z
150,80

102,00

1].4,00

63,00
бз,00

Суп гороховый на к/6
ясли - 200

сад - 250

Плов с курицей
ясли - 150

сад - i.В0

Компот из сухофруктов
ясли - 1В0

сад * 200

Хлеб ржаной
ясли * 4а

сад - 70

7Lаз
105,9].

z17,6L
zз4,40

66,00

78,00

52,00
1з0,00

Кисель
ясли - 1В0

сад - 200

хлеб пшеничный
ясли - З0

сад - 50
Фрукты

ясли - 100

сад - 100

яблоко
банан
груша

91,14
LzL,52

71,00
].].8,30

47,00
96,00
47,а0



fleHb 3автрак Кал-ть Обед Кал-ть Полдник Кал-ть

9 3апеканка
творожная с

повидлом
ясли - L2O/20

сад- 125/2О

Чай

ясли * 150

сад - 200

Бутерброд с

маслом
ясли -З0/8
сад * 50/8

296,00
308,00

25,00
29,оо

102,00

]"14,00

Суп Русский на м/б
ясли * 200

сад - 250

котлета мясная
ясли - 70

сад - В0

Гороховое пюре
ясли - 150

сад - 1"80

Компот из сухофруктов

ясли - 180

сад - 200

Хлеб ржаной
ясли - 40
сад - 70

86,40

115,20

119,98

Lз9,97

2з8,50
238,50

66,00

78,00

52,00
130,00

Кефир

ясли - 180

сад - 200

хлеб пшеничный
ясли - 30

сад - 50

].18,00

118,00

71,00
118,30

10 Каша

геркулесовая
молочная

ясли - ].В0

сад * 250
Кофе с

молоком
ясли - 150

сад - 200

Бутерброд с

маслом
ясли - ЗO/В

сад - 50/8

].40,20

t75,z5

111,00

125,00

102,00

114,00

Лапt_tла куриная
ясли - 200

сад - 250

Тефтеля мясная
ясли - 70

сад * 80

Рис отварной
ясли - 150

сад - 180

Компот из сухофруктов
ясли - 180

сад * 200
Хлеб ржаной

ясли - 40
сад * 70

L23,67

164,38

60,93

73,00

146,].5

200,00

66,00

78,00

52,00

].з0,00

Чай

ясли - ]_80

сад - 200

Выпечка домашняя
ясли - 45

сад - 50

25,00

29,00

141,69

165,30


